


Zbuduj pewność siebie, odzyskaj poczucie

kontroli i własnej skuteczności.

Z nami nauczysz się jak budować trwałe

relacje, jak radzić sobie ze stresem,

jak się prezentować i wiele innych...

Zadzwoń i dowiedz się więcej. 

Technika budowania i podtrzymywania relacji:

Kluczowe umiejętności

Komunikacja interpersonalna

i Budowanie odporności

psychologicznej.

Tożsamość cyfrowa.

Czym jest? 

Zacznij budować swoją markę

osobistą w mediach społecznościowych.

Z naszego szkolenia dowiesz się

czym jest tożsamość cyfrowa i jak dobrze

ją budować.



Cyberbezpieczeństwo - na to stawiamy

w tym szkoleniu. Wyposażymy Cię

w kompleksową wiedzę

o niebezpieczeństwach oraz taktykach,

które Cię przed nimi ochronią.

Korzystasz z sieci?

Pamiętaj o ryzyku!

Ochrona wizerunku w sieci

 – o czym warto pamiętać? 

Chroń swój wizerunek. Na naszym

szkoleniu dowiesz się jakie przepisy

i w jaki sposób chronią Twój wizerunek.

Korzystaj bezpiecznie z Internetu.

Dowiedz się jakie i czyje zdjęcia

możesz udostępniać w mediach.



Sięgaj po nowe możliwości.

Naucz się jak odpowiedzialnie korzystać

z e-bankowości, portali społecznościowych,

oraz dokonuj bezpiecznych zakupów

przez Internet.

Wybrane platformy

internetowe.

Facebook - największa platforma

społecznościowa, gdzie poznasz

i utrzymasz relacje z nowymi i starymi

znajomymi. Jak korzystać z tego narzędzia

i jak się chronić przed zagrożeniami?

Po naszym szkoleniu wszystko będzie już

oczywiste. Dziś żyje się w sieci, więc rób to

bezpiecznie.

Facebook - prywatność

i bezpieczeństwo oraz podstawy

użytkowania.




