
 
 

Regulamin konkursu „Tarcia Chrzanu” 
XV Jubileuszowe Wojewódzkie Święto Chrzanu – Osjaków, 23 sierpnia 2026 r. 

 

 

 

I. Konkurs organizowany jest przez Gminny Ośrodek Kultury w Osjakowie we współpracy z partnerami,  

w ramach XV Jubileuszowego Wojewódzkiego Święta Chrzanu. 
 

II. Konkurs odbędzie się w niedzielę, 23 sierpnia 2026 r., o godzinie 16:25 podczas XV Jubileuszowego 

Wojewódzkiego Święta Chrzanu, przed sceną. 
 

III. Cel konkursu 

Celem wydarzenia jest promocja: 

1. uprawy chrzanu oraz jego walorów zdrowotnych i smakowych, 

2. tradycji regionu Zagłębia Chrzanowego, 

3. rozwijanie umiejętności pozytywnej rywalizacji. 
 

IV. Zgłoszenia do konkursu 

1. Udział bierze 6 dwuosobowych drużyn (kobieta + mężczyzna). 

2. Pierwszeństwo w udziale mają mieszkańcy Gmin Zagłębia Chrzanowego: Działoszyn, Konopnica, 

Osjaków, Rusiec, Kiełczygłów, Siemkowice. 

3. Jeśli nie zgłosi się wystarczająca liczba drużyn z określonego w pkt. IV ppkt. 2 regionu, dopuszcza się 

udział zespołów spoza Zagłębia – decyduje kolejność zgłoszeń. 

4. Zgłoszenia przyjmowane są do 12 sierpnia 2026 r. osobiście w Gminnym Ośrodku Kultury w Osjakowie 

lub mailowo, poprzez przesłanie wypełnionej karty zgłoszenia (Załącznik nr 1 do regulaminu). 

5. Liczba miejsc jest ograniczona – o udziale decyduje kolejność zgłoszeń. 
 

V. W sprawach związanych z konkursem prosimy o kontakt: 

Gminny Ośrodek Kultury w Osjakowie  

ul. Wieluńska 26 

Tel. 603 557 340 

E-mail: gokosjakow@interia.pl 
 

VI. Wszystkie zakwalifikowane drużyny muszą stawić się punktualnie w wyznaczonym miejscu konkursu  

w dniu wydarzenia. 
 

VII. Przebieg konkursu 

1. Każda drużyna składa się z dwóch osób: 

o kobieta obiera chrzan (ilość potrzebna do tarcia), 

o mężczyzna trze chrzan na tarce przez maksymalnie 2 minuty – do granic wytrzymałości. 

2. Wszystkie niezbędne akcesoria (chrzan, tarki, naczynia) zapewnia organizator. 
 

VII. Kryteria oceny 

1. Zwycięzcą zostaje osoba, która zetrze największą wagę chrzanu w wyznaczonym czasie. 

2. Oceny dokonuje powołana komisja konkursowa. 
 

VIII. Nagrody 

Przewidziane są nagrody za I, II i III miejsce. 
 

IX. Wręczenie nagród odbędzie się tego samego dnia – 23 sierpnia 2026 r., około godziny 17:30 na 

scenie wydarzenia. 
 
 

X. Postanowienia końcowe 

Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

 

 

mailto:gokosjakow@interia.pl


 
 

Załącznik nr 1 

Formularz zgłoszenia do konkursu „Tarcia Chrzanu” 

XV Jubileuszowe Wojewódzkie Święto Chrzanu – Osjaków, 23 sierpnia 2026 r. 

 

Dane drużyny: 

1. Imię i nazwisko uczestniczki (kobieta): 

o Imię:……………………………………………………………… 

o Nazwisko: ……………………………………………………….. 

o Adres zamieszkania: …………………………………………… 

o Telefon kontaktowy: …………………………………………… 

o E-mail: …………………………………………………………… 

2. Imię i nazwisko uczestnika (mężczyzna): 

o Imię:……………………………………………………………… 

o Nazwisko: ………………………………………………………... 

o Adres zamieszkania: ……………………………………………. 

o Telefon kontaktowy: ……………………………………………. 

o E-mail: …………………………………………………………… 

Oświadczenie uczestników: 

• Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych do celów organizacyjnych 

związanych z udziałem w konkursie. 

• Akceptuję postanowienia regulaminu konkursu „Tarcia Chrzanu”. 

• Oświadczam, że jestem osobą dorosłą i biorę pełną odpowiedzialność za swoje zdrowie 

i bezpieczeństwo podczas udziału w konkursie. 

 

Podpisy uczestników: 

• Podpis uczestniczki (kobieta): …………………………………………………. 

• Podpis uczestnika (mężczyzna): ……………………………………………….. 

 

Data wypełnienia formularza: …………………………………………………… 

 

*Formularz proszę złożyć osobiście w Gminnym Ośrodku Kultury w Osjakowie lub 

wysłać na adres e-mail: gokosjakow@interia.pl do dnia 12 sierpnia 2026 r. 

   


